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Ili1anupyemMbie pe3yJibTaThl 0CBOCHUS 00YYAI0 UMM CS
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIi 1eATeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

- FOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH 00YyUaIOUIMXcs K CaMOpPa3BUTHIO,

- ¢hopMHPOBAaHHOCTH MOTHUBAIIMU K YICHUIO U TIO3HAHUIO,

- ILICHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKM BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJbI, OTPA)KaKIIHUE HX
HHIUBUYaAJIbHO-JIMYHOCTHBIC [TO3UIIUHU,

- COLlMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KAaUY€CTBA,

- ¢hOpMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, TPaKTAHCKOW UACHTUYHOCTH;

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJIbTAThI:

- YMEHHUE BBIPAXKATh MOJOXHUTEIHHOE OTHOIICHUE K IMPOIECCY IMO3HAHHS O 3I0pOBOM 00pase
KU3HU;

- YMEHUE MPOSBISATH TEPIICHUE U JOOPOKENATEILHOCTh B CIIOPE, TOBEPHE K COOCCETHUKY;

- yYMEHHE IUIAHUPOBATh pEIICHUE YYeOHOW 3aJauyd: BBICTPAUBATH IOCIECIOBATCILHOCTD
HEOOXOIMMBIX OTICpAIIHIi;

- YMEHHE OpPTraHU30BbIBATh IMOABM)KHBIE HTPHI CO CBEPCTHUKAMU;

- YMEHHE MPaBUIILHO PACIIPEICIIATh BpeMsi Ha paboTy U OT/BIX;

- YMECHHE MPUMEHSTH TAOJIHIIBI, CXEMBI, MOJICIH ISl TOTYYCHHSI HH(pOpMaInw;

- YMEHHUE CPAaBHHUBAThH PA3IIUNYHBIC O0BEKTHI;

- YMECHHE YCTAaHABIIMBATh IPUYUHHO-CIICJICTBCHHBIC CBSI3U MEXKTy O0ObEKTaMH,

- CIIOCOOHOCTB BBIOMPATH PEUICHUE U3 HECKOJIBKUX MPEIIOKECHHBIX, KPATKO 00OOCHOBBIBATh CBOM
BBIOOD.

- IPUMEHEHHE HaBBIKOB JICJIOBOTO COTPYIHHYECTBA, pabOTasl B ape, rpyIie, B KOMaH/Ie.

IIpenmeTHbIe pe3ybTaThI:

- cOPMUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUS O 3HAYUMOCTHU 3J0POBOTO 00pasa >KU3HH, JIBUTATCIHLHOM
AKTUBHOCTH;

- OBJIQJICHUE 3HAHUSIMU O TOM, KaK pabOTarOT OpraHbl YeJIOBEKa U 3a4€M OHU HYKHBI,

- YMEHHE ONpPeaeNsaTh (PaKTOPbl OKPYKAIOIIEH Cpeibl, BIUSIONIUX Ha 3J0POBBE;

- cOpMHPOBAHHOCTh 3HAHUW O HETATUBHOM BIIMSHUW BPEIHBIX TPUBBIYEK HAa OPraHU3M
YeJI0BEKa;

- YMEHHUE ONPEIETSATh MPU3HAKU PAIIHOHAIEHOTO MTUTAHHUS.

Coaepixanue nporpamMmmsl 2-ro Kjacca

1. Vpoxu Moiiooowipa
«Kak yxaxuBaTh 3a pykamm», «Kak yxaxuBarb 3a Horamu» (Urpa-npaktukym), «Kto
Oonbuie» (urpa-copeBHoBaHue). Bupaeonpeszentauus «Koxka - HanékHas 3amuTa
opranusmay. «3a00Ta 0 Koxe» (MPaKTHIECKOE 3aHATHE).

2. Kak orcusém nawi opeanusm
becena «Kax Hoc uyBcTByeT 3anaxu», «Kak Mbl roBopum». «Ilouemy Oondat 3yOwn» (Mrpa
«Yranait-ka»). [Ipaktukym «Kak yxaxusate 3a 3y6ammu». KoHKypc pucyHKOB Ha acanbTe
«OcnenutenbHas ynblOka». «HanéxHass omopa Hamiero opraHu3ma» (COpeBHOBaHHE
«CTpoliHas ciHay», yIpakHeHus «3a BoJoi», «[IpenstcTeue»).

3. Ilpasunvroe numanue-3a102 300p0o6bsi
«Pexxum nuranus. [IpaBuia noBeneHus 3a cToI0OM» (MIPAKTHUECKOE 3aHATHE B IIKOJIBHON
CTOJIOBOM). «310poBas MUIA JUIsl BCe ceMbM» (CKa3Kka O MPaBWJIBHOM MHUTAHUU, UTpa
«Yranaii-ka»). «310pOBbEe — OBOIIH, SATOAbI, PpyKTh» (Mrpa «llone3Hsle Wi BpeaHbIe
MPOIYKTHI», BHICTABKA IPOAYKTOB, COJEPKAIIMX BUTAMHUHBI)

4. Pacmém 300posbimu
«HeBblepkaHHOCTbY» (TPEHUHT «YMeH cliepKUBaThes»). «IcTOUHMKY 3arps3HEHUS BOIbI
U Bo3ayxa»(BuneoduibsM o Boje). «JlecHas anteka» (9KCKypcus B napk). «Kak HayuuThes



6.

coOuo1aTh peKUM JTH» (MpakTHKyM «Moli pexum»). « TBOE 310poBbe B TBOUX pYyKax»
(criopTHBHAsI UTPA HA CHIOPTILIOIIAKE).

Cam cebe s nomoey u 300pogve coepeey

«Kyputsp - 310p0oBbI0 BpenuThb»(IpeacTasieHue crnekrakis «Bo3spamenue I'ymiusepay
(ckaska npo kypenue). Urpa-ynpaxnenue «CopHsiku U po3bl»). «I[loceemb npuBbIuKky -
NOXKHEMb XapakTep» (mpakTuueckoe 3aHaTtue «Ponmp peknmambl Ha (opMupoBaHHe
BpPEIHBIX IPUBBIUEK», HUrpa-kpuyanka «Pazpemaercsa-3anpemaercs»). TpeHHHT
0e30macHOro MOBEACHUS (Ha CIIOPTILIOIIAIKE).

Hesuoicenue — 3mo JHcu3no

[Mogsmwxnass wurpa «lIpsiraronme BopoObIkny». «llyTemecTBue mo crpaHe 310pPOBBS»
(myTelIecTBUE MO CTAHLUSIM 30POBbS, TJI€ YYaIHecs PUMEHSIOT TEOPETHYCCKUE 3HAHUS U
IIPAKTUYECKHE HABbIKU 110 COXPAHEHUIO U YKPEIICHUIO 3/I0POBBS).

6.

Coaepsxanue nporpamMmmsl 3-1o Kjiacca
Ypoku Motiooowipa
Urpa-nyremecteue «B rocrsax y I'mruens». «I'ne uucrtora, Tam 3710poBbe!» (CLieHKa
«BonmebHas méroukay, KOHKYpC 3araiok, urpa «Ilonezno-spenno»).
Kak orcueém naw opeanuzm
«Cxkener — Hama omopa» (kpoccBopa «Ckenery», ynpaxkHeHHs Ui (HOPMUPOBAHMS
npaBWIbHON ocaHkm). «OcnenurenbHas yasiokan(urpa «Haiimum BepHBIN 0TBET», KOHKYPC
PHCYHKOB O NPOJIYKTax, MOJE3HbIX JUIs 3y00B). Buneonpesenranus «Kak Mbl CabIIIIM.
Kak Gepeun opran ciyxa (3KCKypcusi B MEIKaOHWHET).
IIpasunvrnoe numanue-3anoe 300po6vs
«bBITh MOXET e1a, mpubaBiAeT rojaa» (OIUI-OMpOC yyanmxcs 2-x,4-x kinaccoB). «Camblie
noje3Hble NPONYKTb (copeBHOBaHME «CoOepu KOpP3MHKY», KOHKYpC 3arajiok o
npoaykrax). «Croutr sm Beputb pekname?»  (BuaeompeseHTauuss «4UYto Ham
PEKIAMHUPYIOT», COCTaBICHHME PEKJIaMbl IIOJIE3HBIX NPOAYKTOB IIO TpymnmaMm M €€
IIPEJICTaBICHUE)
Pacmém 300posvimu
Tpenunr «Kak coxpaHUTb U YKPENUTh CBOE 310pOBbE». « CE30HHBIE N3MEHEHUS B IPUPOJIE
U UX BIUSHHE Ha 3]I0poBbe» (Urpa-copeBHoBaHHe «KTo Gonbiie mokaxer»). « Tpyn u
otnbeIx»(0ecena «[louemy yenoBeky HEOOXOIUMO OT/IBIXaThy», TPEHUHT «Kak sl OT/IbIXato».
«310poBe — OOrarcTBO Ha BCE BpeMEHa»(MHCIIEHHPOBKAa CKa3ku «B Tpéx cocHax
3a0JTy AVITHCHY ).
Cam cebe s nomozy u 300posve coepezy
«Kak opranusm 3amuiaer ce0s» (3kckypcus B Menkabunar). «IlepBas momoms npu
ymubax u nope3ax» (mpakTuueckoe 3aHsATHE). «ONacHOCTb B HAIIeM JOMe»
(mpakTuyeckoe 3aHsATHe «Ecmum KTo-TO mocTydancs...»). «lIpaBuma 0Ge3omacHOTO
NOBEJCHUS Ha ynuIle, B TpaHcnopTe» (BukrtopuHa «Kak Bectu cebs Ha ynune. B
TPAHCIIOPTE», SKCKYPCUS 10 TOPOY).
Hesuoicenue — smo JHcu3no

CnopruBnHas scradera «CropT mTHOOMTH — 370pOBBIM ObIT». HaponHble urpel Ha
cnoprmomaake. Mrpa-scragera «boicTpee, Bblle, cunbHee». CIOPTUBHOE COPEBHOBAHUE
«3Icradera 3A0pOBIIKOB» B CIIOPT3AIIE.

®opMbl opraHu3anuu padoTbl - Oecena, TEMOHCTPAIMS BHICONMPE3CHTAIUMA, WUTPHI,

BUKTOPHUHBI, 3KCKYPCHUH, TBOPYUYCCKHUC KOHKYPCBI, CIIOPTUBHBLIC COPCBHOBAHUS, ITYTCIICCTBUA,
TPECHUHTHU, 3a0YHBIC ITYTCHICCTBUA, IIPOCKTHAA ACATCIIBHOCTD.



Y4eOHO-TeMaTHYECKHH IJIAH JJIA 00y4arIHUXCcs 2-T0 KJjacca

Ne Tema 3anATHSA KosmuectBo B Tom uncJie
n/n 4acoB Teopusi IIpakTHKa
Ypoxu Moiigoasipa 6
1-2 | Kak yxa)XuBathb 32 pyKaMu 2 1 1
3-4 | Kak yxaxuBarh 3a HOTaMH 2 1 1
5-6 | 3aboTa 0 KOXe 2 1 1
Kak KMBET Halll OPraHu3M 8
7-8 | Kak HOC 4yyBCTBYyeT 3amaxu 2 1 1
9-10 | Kak MBI TOBOpHM 2 1 1
11 | [Touemy GosAT 3yObI 1 1
12 | Kak yxaxxuBatp 3a 3y0amu 1 1
13-14 | HapéxHas onopa Halero opraHu3ma 2 1 1
IIpaBU/IbHOE MU TAHKE-3AJI0T 4
310POBbSI
15-16 | Pexxum nutanus. [1paBuina nmoseaeHus 2 1 1
3a CTOJIOM
17 310poBas numia sl BCe ceMbU 1 1
18 | 3g0poBbe — OBOIIH, ATOBI, HPYKTHI 1 1
Pacrtém 310poBbIMU 8
19-20 | HeBbiiepkaHHOCTH 2 1 1
21 HcTtounuku 3arpsi3HEHUS BOJbI U 1 1
BO3yXa
22-23 | JlecHas anTeka 2 1 1
24 Kak HayuuthCsi COOII01aTh PEKUM JTHS 1 1
25-26 | TBo€ 310pOBBE B TBOUX PyKax 2 2
Cam cele s1 moMOry u 310pOBbe 5
coepery
27 | KypuTs - 310pOBbIO BPEIUTh 1 1
28-29 | [loceenib MPUBBIUKY - OKHENTH 2 1 1
XapakTep
30-31 | Kak 3a060THTBCS 0 6€30MaCHOCTH 2 1 1
JIBH:KeHMe — 3TO KU3Hb 3
32 | IIperratoniye BOpOOBIIIKI 1 1
33-34 | [lyremecTBue 1Mo cTpaHe 3I0POBbS 2 2
UTOIrO 34 15 19




YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH JJIA Oﬁy‘lal()llll/IXCﬂ 3-ro kJjaacca

Ne Tema 3ansATHSA KouunuyecrBo B ToMm unciie
n/n 4acoB Teopus IIpakTuka
Ypoku Moiigoabipa 3
1 B roctsx y 'uruenst 1 1
2-3 | I'me uncrora, TaM 310pOBbE! 2 1 1
Kak KMBET Halll OpraHu3m &)
4 CkeneT — Halia ornopa 1 1
5-6 | OcnenuTenbHas yibiOKa 2 1 1
7-8 | Kak MbI cibiimmm 2 1 1
IIpaBuIbHOE MUTAHUE-3AJI0T 5
310POBbSI
9 BBITh MOXKET €112, puOaBIISIET roaa 1 1
10-11 | Cambie noJie3HbIE POTYKTHI 2 1 1
12-13 | Crout 11 BepuTh pexsiame? 2 1 1
Pactém 310poBBHIMH 7
14-15 | Kak coxpaHUTb U YKPENUTh CBOE 2 1 1
3JI0POBBE
16-17 | Ce30HHBIC H3MEHEHUS B IIPUPOJIE U UX 2 2
BIIMSTHUE HA 3]I0POBbE
18-19 | Tpyx u oTaBIX 2 1 1
20 | 3mopoBbe — 6OraTcTBO Ha BCE BpEMEHa 1 1
Cam cele 51 mOoMOry M 310pOBbe 9
coepery
21-22 | Kak opranusm 3amuimiaer ceos 2 1 1
23-25 | IlepBasi mOMOIIIb IPH TPaBMax 3 1 2
26 | OmacHOCTB B HAIIEM JOME 1 1
27-29 | [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS Ha 3 1 2
VIIAIIE, B TPAHCIIOPTE
JIBMKeHMe — 3TO KU3Hb 5
30 | Coopr t00UTh — 3/10pPOBBIM OBITH 1 1
31 | HaponHbie urpsl 1 1
32-33 | bricTpee, BbIllIE, CUITBbHEE 2 2
34 | Dcradera 310pOBSIIKOB 1 1
UTOIrO 34 15 19
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