
Буллинг: изгои, отверженные - одна проблема? 

В каждом детском коллективе есть дети популярные и не 
очень. Есть активные, общительные, а есть тихие, одиночки. 

Одних устраивает их второстепенная роль в классе, другие 

страдают от такого положения, но не знают, как его изменить. 
Некоторые дети так стремятся оказаться в центре внимания 

одноклассников, занять лидерскую позицию, не умея при этом 

вести себя в соответствии со своими притязаниями, что 
добиваются внимания «со знаком минус» — становятся объектом 

насмешек и презрения. И вот эта детская отверженность — 

явление, к сожалению, частое и трудно поправимое. За 
отвергаемыми детьми свидетельствуют о том, что они сами 

многое делают для того, чтобы стать жертвами нападок. Как уже 

говорилось, они могут быть навязчивы, неадекватны, легко 
поддаются на провокации одноклассников, выдают ожидаемые 

реакции. Естественно, интересно обижать того, кто обижается, кто 

бросается с кулаками на окружающих после любого невинного 
замечания в свой адрес, кто начинает рыдать, если его немного 

подразнить и т.д. 

Помощь родителей. 
Посоветуйте ребенку изменить тактику поведения. Ведь если 

стереотип сложился, то любой поступок является предсказуемым. 

Ребенок ведет себя по заданной окружающими схеме. Но если он 
на стандартные обстоятельства отреагирует неожиданным 

образом, то, возможно, ему удастся не только озадачить своих 

преследователей, но и сделать шаг к преодолению стереотипа. 
Например, если вместо того чтобы плакать или лупить всех 

подряд, он начнет смеяться вместе со всеми. В общем, сделает то, 

чего от него совсем не ожидают. Обеспечьте ребенку все, что 
позволит ему соответствовать школьным требованиям. 

Обязательно предупредите учителя о проблемах своего ребенка 

(заикание, необходимость принимать лекарства по часам и т.д.). 
Обеспечьте ребенку общение с одноклассниками вне школы. 

Приглашайте их в гости, устраивайте праздники. Способствуйте 

участию ребенка в классных мероприятиях, поездках. Не стоит 
сразу после уроков забирать его из школы даже ради занятий 

английским или музыкой. Иначе все ребята сдружатся между 



собой, а ваш ребенок так и останется чужим в классе. Не следует 
приходить в школу лично разбираться с обидчиками своего 

ребенка, следует поставить в известность классного руководителя, 

попросить его разобраться. 
 

 


