
Невидимый буллинг. 

Виды скрытой травли: бойкот, насмешки и ирония, сплетни, 

злословие и «добрословие», ложная дружба. 

 Школьный бойкот встречается в подростковом возрасте и 

представляет собой активную форму игнорирования ученика 

через воздействие на него молчанием. Бойкот очень тяжело 

переживается, т.к. он наполнен смыслом - групповым порицанием 

и демонстрацией враждебности к однокласснику всем 

коллективом. Опасность бойкота, прежде всего, обусловлена тем, 

что он напоминает травлю. 

 Насмешка - обидная шутка, издевка, выражение 

иронического характера. 

 Сплетни – это разговоры, которые передают информацию о 

других людях или событиях, но не всегда соответствуют 

действительности. Сплетни могут вызывать стресс и тревогу, 

особенно если они направлены против нас. Это может привести к 

потере самоуважения и уверенности в себе. Кроме того, сплетни 

могут повредить нашей репутации и создать недопонимание в 

общественном сообществе. 

 Дружба – одна из форм нравственных отношений между 

людьми, основанная на взаимной привязанности двух или более 

людей, на тесной и бескорыстной их общности. Дружба 

избирательна и индивидуальна. Она предполагает не только 

схожесть интересов, но и взаимные симпатии, равенство 

отношений. Воспоминания о крепкой школьной дружбе бережно 

хранятся людьми до глубокой старости. Бескорыстная истинная 

дружба издавна противопоставлялась «мнимой» дружбе – 

отношениям, основанным на личной выгоде. Дружба нуждается в 

верности и не терпит измены. 


