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Пояснительная записка к учебному плану для основной образовательной программы 

начального общего образования 

Общие положения 

 
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утв.приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

N 286 (ред. от 18.07.2022) 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв.приказом Минпросвещения России от 18.05.2023                 N 372) 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2)   

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28) 

 

 устав ГБОУ ООШ № 21 г. Новокуйбышевска. 

 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: – 1-е классы – 33 недели;  2–4-е классы – 34 недели. Продолжительность урока 40 минут. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21: 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных образовательных программ, программы формирования 

универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных 

заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать свои 

индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, 

лежащих в основе современной 

научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х 

классах, при изучении модулей ОРКСЭ в 4-х классах. 

 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание  образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального  общего 

образования: 

 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 



– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 1- 4-х классах, а также «Литературное 

чтение» в объеме 4 часа в неделю в 1 – 4-х классах. 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. 

 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. (Других запросов нет). Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в 

неделю во 2–4-х классах. 

 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На 

основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы светской этики» и «Основы православной 

культуры», «Основы мировых религиозных культур». 

 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

1 час в неделю в 1–4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно- 

образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

 
– на изучение предмета физическая культура в 1–3-х классах отводится 1 час. Количество часов – 33часа в 1 –х классах и 34 часа во 2-3 классах в год; 

в 4 классе третий час физкультуры «Подвижные игры народов России» проводится за счет часа внеурочной деятельности спортивной направленности. 

 

1.  Организация промежуточной аттестации: 

Для 1 класса промежуточная аттестация проводится в виде комплексной работы (безотметочно). 

Для 2-3 классов годовая промежуточная аттестация формируется на основе результатов четвертных оценок и представляет собой среднее 

арифметическое значение результатов четвертных оценок. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

Для 4 классов по предметам, проводимым в форме ВПР, результаты ВПР засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации. 

По остальным предметам учебного плана годовая промежуточная аттестация формируется на основе результатов четвертных оценок и представляет 

собой среднее арифметическое значение результатов четвертных оценок. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 
 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ ООШ № 21 г. Новокуйбышевска 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

 класс 1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 16 кл 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Иностранный язык Иностранный язык - - -  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 



Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики, учебные модули: "Основы 

православной культуры", "Основы 

религиозных культур народов России"; 
"Основы светской этики" 

            1 1 1 1 4 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

ИТОГО: 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 348 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     12 

Физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     12 

Физкультура за счет часа внеурочной деятельности 
спортивной направленности 

            1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 540 

Всего часов за 4 учебных года 
(min 2954 – mах3345) 

693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 12156 

аудиторная учебная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 

Максимально допустимая 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 



План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год на уровне начального общего образования 
 

№ Направление ВД 

в соответствии с 

ФОП 

Реализуемая программа Количество часов по классам Форма 

организации 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а б в г а б в г а б в г а б в г 

1 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

"Динамическая пауза" 2 2 2 2             Факультатив 

2 "Профильная смена 

"Здоровейка" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Конкурсы и 

соревнования 

3 "Поиграй-ка"             1 1 1 1 Спортивная 

студия 

4 "Малая школа олимпийского 

резерва" 

    1 1 1 1 1 1 1 1     Спортивный 

клуб 

5 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

"Юный эколог" 1 1     Факультатив 

6 "Тропинка в профессию" 1 1 1 1 1         Дискуссионный 
клуб 

7 Коммуникативная 

деятельность 

"Орлята России" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Общественно- 

полезные 

практики 

8 "Мой мир" 1 1 1 1 1 1 1 Дискуссионный 
клуб 

9 Художественно- 

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

"Хоровое пение" 1 1         Хоровая студия 

10 "Играем в театр" 1 1 1 Театральная 

студия 

11 Информационная 

культура 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Классный час 

12 "Основы логики и 

алгоритмики" 

        1 1 Учебный курс 

13 Рассказы по истории 

Самарского края 

            1 1 1 1 Факультатив 



 

14  "Юные музееведы"         1 1 Дискуссионный 

клуб 

15 Интеллектуальные 
марафоны 

"Читаем. Считаем. 
Наблюдаем." 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Факультатив 

16 Учение с 
увлечением! 

"Школа развития речи"     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Факультатив 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 ИТОГО: 

Максимальная нагрузка во внеурочной деятельности 5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 116 

Количество часов по параллели 52 32 32 116 

 
 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта по 

согласованию. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 
 

В организации внеурочной деятельности непосредственно в ГБОУ ООШ №21 г. Новокуйбышевска принимают участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагог-психолог, библиотекарь и др.). 
 

Отдельные курсы и/или занятия внеурочной деятельности могут быть организованы в каникулярное время в очной и/или дистанционной форме по 

согласованию с участниками образовательного процесса. 


