
 

 

C=RU, O=ГБОУ ООШ №21 
г.Новокуйбышевска, 
CN=Костюхин Олег 
Юрьевич, 
E=oleg.kostic@yandex.ru 
00d1ec0e876e00c9d7 
2024.09.03 10:09:37+03'00' 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ № 21 г. 

Новокуйбышевска 

_________О.Ю. Костюхин 

«29» августа 2024 г. 

 

ПЛАН  

мероприятий для обучающихся, направленных на формирование культуры 

здорового питания, для проведения  

в ГБОУ ООШ № 21 г. Новокуйбышевска  

на 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки 

проведения 
Ответственный  

1 
Реализация курса внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании»  

В течение года 

по плану ВД 

Зам. директора по 

ВР 

2 

Формирование умений и навыков приготовления 

и сервировки блюд в рамках уроков по предмету 

«Труд» (модуль «кулинария») 

В соответствии с 

рабочей 

программой по 

предмету 

Учитель труда 

3 

 Тематические классные часы: 

«Ты то, что ты ешь!» 

«Правила здорового питания» 

«Здоровое питание – отличная учеба» 

«Зачем нужно есть фрукты и овощи» 

«Дружные витаминки» 

«Наши друзья – овощи и фрукты» 

«Путешествие в страну «ВКУСНОЕЖКА» 

«Фастфуд – польза или вред» 

В течение 

учебного года по 

плану ВР 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

4 
Конкурс рисунков и плакатов «Всё о здоровой 

еде» 
Сентябрь 2024 

Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 

5 
Конкурс рисунков и фотографий «Моё любимое 

блюдо» 
Январь 2025 

Зам. директора по 

ВР 

6 
Онлайн флешмоб «Готовим всей семьей» (фото-, 

видеорепортажи о домашней еде) 
Январь 2025 

Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 

7 

Анкетирование детей и родителей на выявление 

степени удовлетворенности качеством горячего 

питания, организованного в школьной столовой 

Март-апрель 

2025 

Зам. директора по 

ВР 
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