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Пояснительная записка к учебному плану для 

основной образовательной программы начального 

общего образования 

Общие положения 

 

Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области основная общеобразовательная школа № 

21 имени ЕА Никонова города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской 

области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

•Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012   N 273-ФЗ (с 

изменениями) 

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 (ред. от 8 

ноября 2022 года) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

•Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" 

 Федеральные основные общеобразовательные программы 

•Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. 

•Письмо Минпросвещения РФ №03-15-89  от 11.08.2025г  « О  предметных областях» 

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

  

Учебный план является частью образовательной программы государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы № 

21 имени ЕА Никонова города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской 
области,  разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 



Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Работа по учебному плану на 2025-2026 учебный год в ГБОУ ООШ №21 г. Новокуйбышевска 
начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 
недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 
час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 
объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 
- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 
В ГБОУ ООШ №21 г. Новокуйбышевска  языком обучения является Русский язык. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется  
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 
 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 
образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 
Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 
аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  



Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 
преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной  
научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 
программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы (при 

наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х 
классах. 

  
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного  начального  

общего  образования: 
– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 
– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 
 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение»  
Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 1- 4-х классах, а также «Литературное чтение» в объеме 4 часа  в неделю в 1 – 4-х  

классах. 
 

2.  «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все  

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. (Других запросов нет). 
Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

 
3. «Математика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю 
в 1–4-х классах.  

 
 4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 
неделю в 1–4-х классах.  

 
 5. «ОРКСЭ» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 
представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будет изучать модуль  «Основы православной культуры». 
 

 6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Учебный 



предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

 
 7. «Труд (технология)» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 1 час в 
неделю в 1–4-х классах.  

 
 8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в  
объеме 3 часов в неделю в 1-х классах,  2 часа в 2-4 классах. 

 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 
рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

– на изучение предмета физическая культура во 2–3-х классах отводится по 1 часу. Количество 
часов – по 34 часа во 2 –3 х классах в год. 

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с графиком оценочных процедур, размещенным на сайте ГБОУ ООШ №21 г. 

Новокуйбышевска, в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.. 

 

     Промежуточная аттестация 

 промежуточная аттестация во 2-3 классах проводится на последней учебной неделе каждой 

учебной четверти и определяется  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (в том числе обучающихся с 

ОВЗ)» ГБОУ ООШ № 21 г. Новокуйбышевска  и Уставом ГБОУ ООШ № 21 г. Новокуйбышевска   

 с 20 по 24 октября 2025 года, 

 с 22 по 26 декабря 2025 года, 

 с 23 по 27 марта 2026 года, 

 с 18 по 26  мая 2026 года.  

- годовая промежуточная аттестация по учебным предметам в ГБОУ ООШ № 21 г. 

Новокуйбышевска проводится без аттестационных испытаний и осуществляется по результатам 

текущего контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой отметки, как среднее 

арифметическое значение результатов четвертных оценок. Округление результата проводится по 

правилам математического округления; 

- для 1 класса промежуточная аттестация проводится в виде комплексной работы 

(безотметочно); 

- Всероссийские проверочные работы (ВПР) в 4  классах засчитываются в качестве итоговых 

контрольных работ по учебным предметам, по которым проводятся ВПР в рамках промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ ООШ № 21  г. Новокуйбышевска 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2025-2026 учебный год 
 

 

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы  

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики,  

- -  - -   - -  -   - -   -  - 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО: 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0  0  0 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0  0   0 

Физкультура   0 0  0   1 1  1  1  1  1 1 1 0  0   0 0  

Итого недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 
 



План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

на уровне начального общего образования 

 
№ Направление ВД в 

соответствии с ФОП 

Реализуемая программа Количество часов по классам Форма 

организац

ии 
1 

классы 

2 классы 3 

классы 

4 

классы 

а б в а б в г а б в г а б в г 

1 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

"Динамическая пауза" 2 2 2             Факультатив 

2 "Профильная смена 

"Здоровейка" 

1 1 1     Конкурсы и 

соревнования 

3 "Поиграй-ка"            1 1 1 1 Спортивная 

студия 

4 "Малая школа олимпийского 

резерва" 

1 1 1     Спортивный 

клуб 

5 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

"Юный эколог" 1 1 Факультатив 

6 "Тропинка в профессию"    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Дискуссионны
й клуб 

7 Коммуникативная 

деятельность 
"Орлята России" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Общественно- 

полезные 

практики 

8 "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Классный час 

10 Художественно- 

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

"Хоровое пение" 1 1 Хоровая 

студия 

11 Музыкальный театр" 1 1 1 Театральная 

студия 

12 Информационная 

культура 

"Основы логики и 

алгоритмики" 

   1 1 1 1 1 Учебный курс 

 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта по согласованию. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

В организации внеурочной деятельности непосредственно в ГБОУ ООШ №21 г. 

Новокуйбышевска принимают участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагог-психолог, библиотекарь и др.). 

 Отдельные курсы и/или занятия внеурочной деятельности могут быть организованы в 

каникулярное время в очной и/или дистанционной форме по согласованию с участниками 

13 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

"Юные музееведы" 1         Дискуссионны

й клуб 

14 Интеллектуальные 
марафоны 

"Читаем. Считаем. 

Наблюдаем." 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Факультатив 

15 Учение с увлечением! Рассказы по истории 

Самарского края 

           1 1 1 1 Факультатив 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 ИТОГО: 

Максимальная нагрузка во внеурочной деятельности 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 87 

Количество часов по параллели 39 24 24 87 



образовательного процесса. 
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